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Aujourd’hui, apprenons a...

Ne plus sentir mauvais

)
1 Changez de chemise ou de t-shirt tous les deux jours (tous les jours si vous avez
transpiré dedans)
—
)
2 Prenez une douche et brossez-vous les dents tous les matins avant de sortir
—
3 Mettez un petit peu de parfum, mais surtout pas trop

Et mettez du déodorant sous vos aisselles

D'autres modes d’'emploi et des tonnes de vidéos citoyennes vous attendent sur boncitoyen.fr !
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